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体感音响？相信很多人都会觉得 陌生.这一点都不奇怪.因为我们国 内还很少有相关产品的面世。但根据 笔者的研究与调査结果.体感音响技 术的研究以及产品开发.在欧美和日 本等发达国家其实已经有了相当一段 时间的历史，只不过我国在这一领域 的研发尚处于萌芽阶段。为让读者对 这种新生事物有更多了解.笔者决定 结合自己的理解带大家去结识一下这 种崭新概念的音响技术"
[bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark3]一、什么是体感音响？
什么是体感音响？简单地说，用 身体可以感觉到的音乐振动就是体感音 响。我们都知道，人类对于声音的感受 源于振动。当人的口腔发出声音的时 候，触摸他的后背，你就可以感受到振 动，人的身体组成约70%是水分，水的 阻抗远比空气高,振动传递效果也远远 好于空气。胎儿在感受着母亲心律振动 的情况下生长发育，这种安宁和健康母 亲的体感振动使婴幼儿感到安全舒适， 这种体感振动的记忆伴随着婴儿的出生 和成长而渐渐淡化，但它将永远遗留在 潜意识中。当婴幼儿哭闹的时候，一旦 被母亲抱起来，母亲的体感振动会使婴 幼儿感到安全舒适，立刻平静下来•同 样,当成人焦虑不安或抑郁时，某种音 乐体感振动也会使人感到安宁。其实这 就是“体感音响(Vibration Music- Visic)"。
一般的情况下，音乐再生是通过 增幅器放大信号后从扬声器发出,再经 过空气振动而达到人的耳膜的。我们可 以听到的音乐低音部分一般为50Hz- 150Hz,这是因为，虽然最好的风琴可 以发出16Hz的低音，但是，最好的增幅 器和扬声器却只能发出20Hz以上的频 率。而体感音响则不同，体感音响最大 范围可以表达16Hz-20000Hz的频率， 体感音响技术就是将音乐中16Hz 150Hz低频部分电信号分拣岀来另外经 过增幅器放大，通过换能器转换成物理 振动，作用于人体传导感知，特别能够 忠实再现20-50HZ的频率范围音乐的技 术。这种节奏近乎于l/f2的振动，形成 使人安全舒适感和催眠的要素，同时局 部的振动也能促进组织的血液循环。不 仅如此，20-50HZ的频率范围最能够给
■钟日辉 人以心理和生理愉悅的快感和陶醉感， 可以达到最佳的精神放松效果。换句话 讲，忠实再现20-50HZ的频率范围的音 乐，是今天的体感音响技术特长。因为 传统的音响技术要想再生40Hz以下的 低频是极其困难的。
2. [bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark5][bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark7]“l/f波动’法则与 体感音响
人们在上个世纪初发现流动在导 电体里的电流由于电阻的不稳定而产生 不稳定的波动。因为这个能谱和频率f 成反比例，所以命名为“L/f波动”。其 后，人们又从蜡烛的火焰、微风、小溪 流水等各种各样的自然现象中也发现了 “ 1/f波动”规律o继而又从人的心拍间 隔、古典音乐、手工产品中发现了 “1/ f波动”规律。
自然界中存在着各种各样的声音， 经过归类，可以分为三大类：
1. [bookmark: bookmark8]完全任意无规则的，比如胡乱 敲击钢琴键所发出的声音称之为1/fO 波动；
2. [bookmark: bookmark9]按照极其严密的变化规律的， 比如按照一定的间隔敲击钢琴键所发出
的声音称之为l/f2波动；
3. [bookmark: bookmark10]虽然是任意无规则的，但是并 不单调的、具有特别性质的波动称之为 1/f波动。
“1/f波动”从音乐的角度看，它处 于收音机的杂波和节拍器的有规律的声 音的中间，也就是不规则和规则的恰到 好处的调和状态。换句话说，所谓“1/ f波动”法则就是“不规则当中的规则”, “给人以快感”的振动感觉。
那么，为什么“1/f波动”对人体 有益？人的心拍就像波动似的,人体的 节奏正是“1/f波动”。由此，人们得到 启发，“1/f波动”可以给人以快感。如 果给人以和人体节奏相同的“ 1/f波动” 刺激，人就可以获得快感、愉悦。
1/f波动的特点是1/f波动的变化 频率越大其能量越小，反之，变化频率 越小其能量越大。这种1/f波动经过数 学处理后，应用于图案设计就称之为 “1/f波动理论”。
一般来炒，与乐曲的高音部分相 比较，音乐的低音部分（贝司）是比较 单调的重复。体感音响的振动目的就是 把150Hz以下的低音信号变成体感音响 振动，一种看起来似乎单调的、近似于 下雨的节奏。这种节奏就是近乎于l/f2 的振动，形成催眠的要素。例如即便是 摇滚乐那种近乎于1/fO的强刺激音乐， 低音部分经过换能器处理之后仍然能够 获得近乎于1/f的振动，也就是说，体 感音响装置就有可能在觉醒状态下最大 限度地获得精神镇静的1/f波动振动。
3. [bookmark: bookmark11][bookmark: bookmark12][bookmark: bookmark13][bookmark: bookmark14]体感音响的作用
我们都知道好的物理环境可舒缓情 绪，而恶劣的物理环境会使自律神经系 统中的交感神经过度兴奋较难入静。我 们经常创造良好环境来改善情绪，如感 到烦恼或压力比较大时听些轻松的乐曲 特别是一些名曲例如古典音乐《田园》、 巴洛克音乐、中国乐曲《春江花月夜》、 《流水》、《高山》等等，大脑的杂念自然 会受优美乐韵的影响获得安抚，情绪会 渐渐倾向安静。这是什么原因呢？
其实,人的精神活动实质是一种极 复杂的生理和生化现象，而音乐是旋律 和节奏组成的，节奏给人以生理上的影 响，旋律则造成心理上的影响。平时我 们欣赏到一些优美动听的乐曲时身心感 受舒畅愉快，其实就是音乐的声波作用 于耳膜，由耳膜的振动引起毛细胞变形 时转换成脑电波信号，传到大脑，大脑 听觉神经会诱发以前曾被抑制的脑神经 元参与交换，更多神经元聚会大脑形成 意识，从而产生身心舒畅愉快的感受。
而日本BODYSONIC公司在研究人体 听觉系统时，发现人类能听到的声音除 由空气中传播的声波传进耳朵,再传导 至大脑皮层中的听觉区感觉到声音外， 我们一直忽略了我们还孕育在母体内时 体感途径感受到声音这与生俱有的功 能,其实我们的身体及耳朵均能直接感 受到音乐的能量,特别是通过身体途径 所获得的音乐能量对人们获得松弛神 经、回复疲劳方面可以发挥显著的效 果。体感音响就是根据这种原理研制出 来的，它利用电子超低频换能器营造震 荡效果，组成体感音乐器材，再运用立 体声原理刺激人们的左右耳，引起左右 脑半球皮层产生差拍共（如音叉和音叉 互相共鸣振荡基理），促进脑神经元更 有效协调共振，从而产生a波协调左右 脑，诱导潜意识容易地和意识沟通，促 进有益人体激素（例如脑啡吠）等的释 放。
4. [bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark18]体感音 响技术应 用展望
从以上的介 绍我们可以知道, 体感音响技术其 实是一种基础技 术，其外延相当 深远，我们有理 由相信，这种崭 新概念的音响技 术将要引发音响、音乐等领域一次技术 性的革命,因为其实际应用领域将非常 广泛。如：
在音乐欣赏领域：体感音响可以 让每一位音乐爱好者通过人体传导，感 知人的耳朵听不见的16-20HZ的超低频 部分，从而获得极大的音乐冲击力，大 大超出传统立体声的效果，甚至可以这 样理解，体感音响技术创造了 4维的音 乐体验：
在视频（电影、电视、DVD）欣赏 领域通过体感音响的还原，每一位欣 赏者都可以感知人的耳朵听不见的16- 20Hz的超低频部分，从而获得更逼真的 临场感；
在休闲领域：体感音响可以解除 精神压力、获得高质量的休息；
[image: ]'在医疗应用领域：体感音响可用 于安定精神、降低血压的各种治疗。美 国音乐治疗协会明确指出体感音乐疗法 ・在临床适用于身体健康的恢复、改善和 维持日本的一些综合医院则釆用了音 乐体感振动疗法,在临床中用于治疗失 眠症、抑郁状态、过敏性肠综合征、神 经性贪食、厌学症等心身或身心疾病， 同时也应用在输血、手术、血液透析的 过程中和老年痴呆、便秘和褥疮的预防 等方面，获得较好效果。作者技术交流方式
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