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音乐治疗中的 VA 技术探析
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摘  要：近年来，音乐治疗的有效性已经得到了广泛的研究验证，而 VA 技术作为一种新兴音乐治疗技术也越来越受到人们的关注。 对 VA 技术（体感音乐疗法）的概念、原理、作用、适用范围和 VA 产品进行研究，增加对VA 技术的了解和应用能够帮助人们解决更多的问题。
关键词： VA 音乐疗法；原理；作用；种类
中图分类号： J61	文献标识码：   A	文章编号： 1009-6051（2012）03-0090-04
收稿日期：2012-03-12
作者简介：崔建华（1956—），男，黑龙江哈尔滨人，泉州师范学院应用心理学研究所主任。 研究方向：心理治疗。


[image: ][image: ] (
90
)
人类将音乐作为一种心理治疗方法， 至今已有数百年的历史。 近 30 年来，由于在技术上不断推陈出新而获得了迅速的发展， 特别是 VA 技术的应用， 已经成为临床实践的又一专业心理治疗技术， 并在治疗人们的各种身心疾病和促进健康方面取得了显著的效果。
一、VA 技术及其发展
VA 技术源自 AV 功放技术。 AV 即视听系统中使用的功率放大器， 主要用于对高品质音乐或影视作品的音频、 视频效果的欣赏，  它的设计安装，要求专业性较强。
VA 技术，亦称体感振动音乐疗法，是一种将心理治疗中播放的音乐通过功放系统转换成振动频率，共同作用于患者身心的音乐治疗技术。 音乐心理治疗时， 将优美音乐的良好音响品质转换成患者可以体验得到的体感振动音乐效果。 患者在接受音乐治疗的过程中， 不仅能够用耳朵聆听到优美的音乐， 同时还能用身体体验到音乐声波的振动频率，再辅以治疗师的语言引导，患者就可以获得身心两方面的按摩放松和治疗效果。
VA 技术应用于音乐治疗的独特之处就是增加了身体对音乐的体验和感受， 增强了音乐对神经生理功能的作用和影响， 突出了音乐与身体生物节律的共鸣共振效果。 但不同种类、不同形式的音乐应用于不同的患者， 不同情绪的表现与不同的音乐节奏、速度、力度和音色相结合仍然是音乐

治疗中的重要构成。
VA 音乐治疗技术的发明， 是在经过 70 多年的音乐治疗临床实践的基础上， 于 20 世纪 80 年代初在挪威应运而生的，后逐渐风靡欧美日，广泛应用于音乐治疗领域， 其临床应用得到了国际心身医学以及中西医学、自然疗法领域的广泛认可， 具有独特的疗愈作用。
在我国，VA 技术的临床应用发展十分迅速， 目前已有数十家公司生产 VA 产品。 从相关的资料来看， 使用 VA 产品进行音乐治疗与保健的医院与学校在不断增加， 但关于体感音乐治疗的研究还非常少。
二、VA 技术的原理与作用
（一）VA 技术的原理
1. 心理声学。 心理声学是研究人的心理活动与声音环境之间关系的一门学科。 心理声学与生理声学在研究听觉过程中相互交叉， 又各自有所侧重。 如果说生理声学主要是研究耳朵如何接收声音刺激并通过听觉神经把它译成电脉冲的话，那么心理声学则主要是研究脑神经对声音刺激的反应及活动规律， 即听觉神经如何把译好的电脉冲传递给大脑中枢， 脑神经又如何对电脉冲中载荷的声音信息进行分析、 综合并对人体的各有关部分作出指令性反应的。 [1]  从目前的研究发展趋势看， 生理声学与心理声学正共同沿着听觉渠道向生命科学的核心领域趋进， 这种趋进有力地推动

了 VA 音乐治疗技术的诞生和在临床实践中的应用，并且带动了对 VA 治疗效果的科学研究（见下图）。
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2. 声波与次声学。 声波是指物体或物体质点振动时，它的振动能量以波的形式向外传播，亦称为机械波。 人工声波频率可从 10-4Hz～1013Hz，覆盖17 个量级。 频率低于 20Hz 的声波叫次声，其最大特点是传播过程中衰减小、 传播距离远；20Hz～ 2×104Hz 的声波叫可听声。 次声波不能引起人耳听觉。VA 技术正是运用了 10～100Hz 的次声至可听声声波。 由传声器把较小的（音乐）声信号转换成电信号，再经过音频放大器放大到所需的功率， 传送给扬声器；同时使用专门的换能器，将音频信号转换成独有的重低频传至体感音响音乐床，音乐床便具有了体感振动音乐治疗的功能与作用
（见下图）。
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3. 音乐声学。 音乐声学原本是研究与音乐有关的各种声学问题的一门学科。 音乐声波具有若干特有的物理特性，如音色、颤音、音调、音质等，构成了音乐声学独特的研究内容。 这些音乐声波特有的物理特点对人的心理生理的影响作用， 正是临床实践中使用 VA 技术能否达到预期治疗效果的关键所在。 针对不同的患者，采用不同的音乐， 产生不同的音乐声波并作用于患者， 就成为音乐治疗家专业学习和长期研究的重点。
4. 体感理论。 体感又称躯体感觉，最初源于五感：眼耳鼻舌身。 今天的体感概念主要是指触觉、压觉、温觉、痛觉和本体感觉的总称。 这些不同的

体感模式源自不同类型的感受器。 在哺乳类动物， 体感的上行神经通路源自身体不同部位的感受器，途经后柱—内侧丘系通路、脊髓丘脑前束、脊髓皮层前束和脊髓皮质后束，  最终到达大脑皮层后中央回的体感皮层。
体感研究不断产生的新成果为 VA 技术的临床应用提供了理论和实践两个方面的支持， 也为进一步的临床研究打下了坚实的基础， 同时为人们从一个新的视角来看待和理解体感振动音乐治疗及其临床效果打开了一扇窗口（见下图）。
[image: ]
（二）VA 技术的作用
体感音乐疗法（VA 技术）与以往的音乐疗法相比，主要有如下突出的作用。
1. 有助于激活深层次意识。 “音乐能够渗透到病人难以打开的知觉中去， 并使之与外部世界沟通。”[2]一位心理学家这样评价音乐治疗。 这正是音乐做为一种治疗工具所具有的潜在特性决定的。体感振动音乐疗法在打开人的深层知觉、 消除烦恼、安神静心的同时，充分利用重低频音乐声波对人体细胞进行按摩，达到舒展躯体、放松肌肉、舒缓压力、消除疲劳的作用，这是单靠聆听音乐达不到的治疗效果。
2. 有助于调解人的生理节奏。 音乐对人体生理微振有显著的影响作用，既可以舒缓生理节奏，也可以增强生理节奏。 体感振动音乐疗法对生理节奏的影响作用则更直接， 影响更明显， 反应更迅速，疗效更突出，所以，体感振动音乐疗法被称为音乐减压舱和应激反应缓解床。 有研究证实，在餐厅用餐时播放柔和的音乐可增强食欲和帮助消化，让人们充份享受用餐的满足和愉悦，而播放旋律快速的舞曲或节奏强烈的进行曲， 则会使用餐者的心情紧张，影响消化系统的功能。 国外曾报道某餐厅由于播放强烈的快节奏音乐而导致用餐者被食物噎住并提出索赔的案例， 从一个侧面说明
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了音乐对人生理的影响作用不容忽视。
3. 与人类的原始体验相吻合。 胎儿就是伴随着母亲的声音频率和生理节律振动发育起来的，其实这就是“ 体感音响（Vibration Music-Visic）”， 所以新生婴幼儿哭闹的时候，一旦被母亲抱起来，立刻就会平静下来， 这是因为母亲的体感振动使婴幼儿感到安全舒适所产生的效果。 [3]
心理学研究认为， 胎儿发育过程中的这种最原始的体验依然残存于成年人的潜意识记忆中， 当体感振动音乐与我们的身体节律相吻合时，就会产生如在母亲怀抱般的温馨感受而获得心身放松。 这是将音乐中的低频电信号经过增幅器放大， 再通过专门换能器转换成物理振动， 然后作用于人体而被传导感知的结果。
4. 与人体的“内源性生物振动”发生共鸣。 体感振动音响作为一种新的声学治疗技术， 它通过音乐的振动来减弱病状、诱导松弛和调整神经平衡。小于 50Hz 极低频音乐正弦波，产生数百微米精密振动，人的耳朵一般听不到这种低频音乐，但大部分人用身体可以感知到。 制成家具形式的体感振动音响，强化了音乐的低频能量，让人们躺下来用整个身体去聆听，就像身体浸泡在音乐里，使整个心身获得高质量的鉴赏效果。 伴随音乐节律的振动与冲击，作用于内听觉和神经，在调节情绪的同时，疏通经络、促进循环，给内脏以独一无二的按摩。 [5]透过骨骼传导和神经感受音乐的韵律，可以体验到前所未有的透骨舒适和纯粹快感， 达到高质量的放松。
5. 能促进人体的新陈代谢。 人体正常酶细胞的
振动频率约为 1000Hz 以下的低频，体感振动音响的振动范围也是低频领域， 振动幅度在数百微米左右，这种同频谐振能够激活体内各种酶的活性， 使人体各排泄器官代谢功能增强、新陈代谢加快； 肝脏解毒功能提高，肌体内废物分解代谢增强；肺细胞代谢功能提高，储氧量增强、排除二氧化碳功能加快；肾脏细胞活化，功能提高；胃肠蠕动加快， 排便通畅。 所以，使用 VA 技术进行周期性的被动放松治疗，对解除职业倦怠引发的亚健康状态，改善睡眠，消除负性情绪，理疗养生等，都具有显著的效果。
中国卫生部中日友好医院临床医学研究所、北京中西医结合亚健康研究室，2004 年对“体感振动功能音乐放松疗法(VART)”所做的临床观察指标如下表。 [5]用高档红外热 CT 来测试人体皮肤表

面温度，聆听体感振动音响 15 分钟后微循环开始发生改善，瘫痪、糖尿病患者感觉更明显。

	观测项目
	治疗前
	治疗后

	皮肤温度
	31.55±1
	32.77±1

	皮肤电阻 GSR(KΩ)
	1500
	2700

	
血压
	130
	120

	
	120
	70

	脉搏
	72
	65

	微循环
	分布不均匀
	改善相当大（附图像）

	自我感受
	100%不佳
	98%轻松舒适



三、VA 音乐疗法的应用

体感振动音乐疗法兼具治疗和保健两方面的功能， 兼顾心身两方面的作用， 适用范围比较广泛，归纳起来可分为 5 个方面：
（一）心身保健
使用 VA 音乐疗法， 能有效促进血液循环和微循环，放松肌肉，缓解肌肉痉挛、消除疲劳，驱除紧张；能改善心脏供血不足，促进心肺功能，降低机能性高血压；能缓解头痛、背痛、腰痛、腹痛、颈椎痛、肌肉紧张性疼痛等；能稳定情绪，镇静安神， 调控自律神经， 预防神经衰弱； 能改善和促进睡眠；能改善代谢综合症（血压、血糖、血脂），消除亚健康状态，提高生命质量。
（二）疾病治疗
由于生理和心理上的长期紧张会对人体造成严重的损害，可导致心血管系统疾病，如心脏病、高血压、动脉硬化；肠胃系统疾病，如胃溃疡、十二指肠溃疡、贲门溃疡等；还可能促发癌症、神经性皮炎、偏头痛等疾病，体感振动音乐疗法对上述疾病有良好的辅助治疗效果。
同时在治疗静脉曲张，在促进胃肠蠕动、治疗胃肠植物神经紊乱及解除便秘， 在促进肌体循环和药物吸收，在骨密度重建、缩短愈合及预防骨质疏松，在治疗心律失常，在治疗抑郁症、失语症和自闭症，在治疗身体机能障碍、言语交流障碍、情感障碍、精神发育迟滞和神经损伤等方面，也有很好的疗效。
有医生将 VA 音乐疗法用于帕金森氏症、白血病、阿尔茨默氏症和甲亢等疾病的预防和治疗， 还有人将 VA 音乐疗法用于治疗精神分裂症和缓解癌症症状，均获得了一定效果。
（三）患者康复
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大量临床实验报道， 在手术过程中聆听音乐可以使麻醉药的用量减少一半， 而在术后恢复期使用 VA 音乐疗法则可以加快术后痊愈， 减少甚至不用镇痛药， 从而减少麻醉药或镇痛药的副作用。
VA 音乐疗法可适用于脑卒中、脑麻痹、昏睡、糖尿病、关节炎、风湿、人工透析、老年痴呆等的康复和临终关怀等。
（四）帮助功能
应用体感音响进行非药物无伤害的 VA 音乐疗法，可以实现催产助产、减痛分娩的目的。 通过放松平滑肌，起到缩短产程，降低产妇痛苦，减少负性情绪，预防产后抑郁症的效果；还可以有效缓解女性的月经困难、经期紧张、痛经等症状。
在日本， 已经将体感振动音乐疗法应用于待产期和分娩，帮助产妇消除紧张、放松肌肉，达到顺产的目的，这项技术的应用，可以说为产妇带来了福音。 日本山梨县中巨摩郡秋山医院是日本第一家应用体感音响系统分娩台的医院， 他们应用该分娩台在 1 年内观察了 300 名产妇顺利分娩。认为其效果主要表现为： ⑴减少产妇的不安和恐惧心理，使其精神放松；⑵保持音乐与呼吸节律的一致性，可增加产力，缩短分娩时间；⑶腰和背部的振动效果与按摩相同，降低分娩疼痛；⑷无任何副作用；⑸有宜于胎儿发育。 当婴儿降临人间时， 分娩室内响起“你好，宝贝”的音乐时，产妇的产后恢复和减少产后抑郁的发生十分有益。 [3]

（五）教育开发
VA 音乐疗法用于胎教可有效促进胎儿的脑神经发育；用于学龄儿童则能起到诱发智慧脑波， 帮助学习、促进和强化学习记忆的作用；用于听力障碍儿童的康复教育， 能帮助他们直接体验音乐的节奏、强弱和变化，感受音乐魅力，提升自尊心和人际交往能力；用于开发智力，能激活脑细胞， 促进脑神经组织再生等。
四、VA 产品的种类
VA 音乐治疗产品进入我国市场的时间并不太长，但发展迅速。 南开大学心理健康指导中心不久前就购置了两张体感振动音乐床， 男女理疗室各一张， 专门用于学生考前心理放松或缓解精神压力。
据了解， 目前市场上出售的 VA 产品原理相同，形式多样，功能各异，主要有下列种类：体感振动音响音乐床；体感音乐沙发；卡吧奇哇；移动睡吧；医学共振音乐；音乐治疗系统；个性化音乐治疗方案集成等。
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VA Technical Analysis in Musical Treatment

CUI Jian-hua
(Institute of Applied Psychology,Quanzhou Normal University,Quanzhou Fujian 362000,China)


Abstract：Recent years,the effectiveness of musical treatment has been proved generally,among which VA technology is get- ting more and more focus.This paper introduces its concept,principle,function,applying field and VA products to help individuals to learn as well as use the technology.
Key words:VA musical treatment;principle;function;type
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